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ABSTRACT

Lingkungan pembelajaran yaitu semua hal yang memberikan pengaruh
tingkah laku subjek yang terlibat dalam sebuah proses pembelajaran
(dalam hal ini adalah guru dan murid). Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui studi komparatif antara perspektif Islam dan
psikologi mengenai lingkungan pembelajaran yang efektif. Jurnal ini
membahas mengenai konsep lingkungan pembelajaran, lingkungan
pembelajaran yang efektif menurut Islam dan psikologi, elemen-elemen
lingkungan pembelajaran yang efektif serta studi komparatif perspektif
Islam dan psikologi mengenai lingkungan pembelajaran yang efektif.
Terkait dengan hal tersebut, peneliti menggunakan penelitian library
research yaitu penelitian pustaka yang datanya diperoleh diantaranya
dari hasil membaca buku, jurnal dan lain sebagainya. Adapun hasil
penelitian bahwasanya lingkungan pembelajaran yang efektif dalam
perspektif Islam yaitu kondusif secara fisik dan sosial, meningkatkan
kreativitas dan motivasi belajar, integrasi nilai nilai islam, serta
perencanaan dan pengolahan holistik. Sedangkan lingkungan
pembelajaran yang efektif dalam perspektif psikologi yaitu keamanan
emosional dan rasa diterima, stimulus kognitif & keterlibatan aktif,
interaksi positif dan hubungan interpersonal, kondisi fisik dan
manajemen kelas baik, dapat fleksibilitas & adaptasi terhadap
kebutuhan individu siswa. Integrasi keduanya akan menghasilkan
lingkungan belajar yang kondusif, mendukung perkembangan holistik
siswa, serta pembentukan karakter dan kompetensi akademik. Peneliti
berharap hasil penelitian ini dapat menjadi khazanah ilmu pengetahuan
dan bisa menjadi sebuah bahan untuk peneliti selanjutnya dalam
melakukan penelitian yang serupa.
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PENDAHULUAN

Lingkungan pembelajaran merupakan salah satu faktor fundamental yang
menentukan keberhasilan proses pendidikan. Lingkungan tidak hanya
dipahami secara fisik sebagai ruang belajar, tetapi juga mencakup aspek
psikologis, sosial, dan spiritual yang secara keseluruhan membentuk suasana
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belajar yang kondusif. Dalam perspektif pendidikan modern, efektivitas
pembelajaran sangat dipengaruhi oleh bagaimana lingkungan mampu
memfasilitasi perhatian, motivasi, kenyamanan, serta keterlibatan aktif peserta
didik selama proses belajar berlangsung. Hal ini sejalan dengan penelitian Ima
Nurwahidah dan Tatang Muhtar yang menegaskan bahwa kualitas lingkungan
belajar berpengaruh langsung terhadap kesiapan mental dan fokus peserta
didik dalam kegiatan pembelajaran (Ima Nurwahidah dan Tatang Muhtar,
2022).

Menurut perspektif pendidikan Islam, lingkungan belajar memiliki
cakupan yang lebih luas karena tidak hanya memperhatikan aspek kognitif,
tetapi juga pembentukan karakter, akhlak, dan spiritualitas peserta didik.
Lingkungan pendidikan yang baik menurut pandangan Islam harus mampu
menumbuhkan nilai ketakwaan, sikap saling menghargai, serta suasana yang
mendorong terciptanya keberkahan dalam proses belajar. Muslim menjelaskan
bahwa integrasi nilai-nilai Islam dalam lingkungan pembelajaran merupakan
fondasi yang menjaga arah pendidikan agar tetap selaras dengan tuntunan
wahyu (Muslim, 2024). Dengan demikian, lingkungan pembelajaran yang ideal
harus mencerminkan keseimbangan antara dimensi intelektual, emosional,
sosial, dan spiritual.

Sudut pandang psikologi pendidikan, efektivitas lingkungan belajar
ditentukan oleh kenyamanan psikis peserta didik, hubungan interpersonal
yang positif, serta dukungan sosial yang memperkuat motivasi. Lingkungan
belajar yang kondusif mendorong keterlibatan aktif siswa dan meningkatkan
kemampuan regulasi diri dalam memahami materi. Menurut Hidayat &
Kurniawati, lingkungan psikologis yang positif berperan sebagai pendorong
internal bagi siswa dalam mencapai prestasi belajar yang optimal (Asep
Hidayat dan Fadila Kurniawati, 2022). Hal ini menunjukkan bahwa integrasi
konsep Islam dan psikologi dalam pengelolaan lingkungan pembelajaran
merupakan upaya strategis untuk menghadirkan proses belajar yang efektif,
humanistik, dan bermakna.

METODE PENELITIAN

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
library research. Metode ini berarti penelitian yang dilakukan dengan
menggunakan sumber berupa literatur sebagai data pokok untuk menjawab
pertanyaan penelitian. Penelitian ini tidak menggunakan data secara langsung
dari lapangan. Akan tetapi menggunakan referensi yang tersedia dalam bentuk
buku, artikel jurnal, laporan penelitian serta sumber yang lainnya. Peneliti
menggunakan metode library research dikarenakan penelitian ini
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memfokuskan pada eksplorasi pemikiran, konsep, dan ide-ide yang ada pada
literatur (Rini Sriyanti dkk, 2024).

HASIL DAN PEMBAHASAN
Definisi lingkungan pembelajaran
1. Lingkungan Pembelajaran sebagai Kondisi dan Konteks
Lingkungan pembelajaran mencakup keseluruhan kondisi dan pengaruh
dari luar yang berada di sekitar proses pendidikan. Lingkungan
pendidikan dapat dipahami sebagai “tempat atau latar” di mana proses
pendidikan dan pembelajaran berlangsung (Sutarto, 2024). Dengan
demikian, lingkungan pembelajaran bukan hanya ruang fisik seperti kelas
atau sekolah, tetapi juga aspek non-fisik: lingkungan sosial, budaya,
emosional, dan psikologis (Sardiyanah, 2020).
2. Lingkungan Pembelajaran sebagai Sistem Kompleks

Lingkungan belajar merupakan sistem kompleks yang memengaruhi
perilaku, interaksi, dan perkembangan peserta didik. Dalam pengertian
ini, lingkungan belajar meliputi “semua kondisi yang mempengaruhi
tingkah laku subjek yang terlibat dalam pembelajaran (guru dan siswa)
(Zaitur Rahmi, 2023). Efektivitas proses pembelajaran sangat bergantung
pada seberapa baik lingkungan itu dikelola termasuk aspek fisik, sosial,
psikologis, maupun nilai-nilai moral/spiritual, terutama dalam konteks
pendidikan Islam (Dyah Arti Mumpuni dkk, 2024).

Komponen lingkungan pembelajaran
Berdasarkan kajian teori dan penelitian, lingkungan pembelajaran dapat

dianalisis melalui beberapa komponen utama:

Komponen Deskripsi/Peran dalam pembelajaran

Lingkungan fisik Ruang kelas, sarana-prasarana, kebersihan,
dan kenyamanan ruangan memengaruhi
konsentrasi dan kesiapan belajar siswa
(Hilma Tusa’diyah, 2023).

Lingkungan sosial Interaksi antara siswa, guru, dan staf sekolah

mencakup suasana keakraban, dukungan
sosial, dan kerja sama (Sulaiman, 2022).

Lingkungan Rasa aman, dihargai, diterima mendukung

emosional/ psikologis kenyamanan, keterbukaan, dan motivasi
belajar (Maulana Abdillah & Ma'mun Hanif,
2024).

Lingkungan Nilai / | Nilai moral, etika, adab, spiritualitas sebagai

Spiritual (Islamik) landasan  pembentukan  karakter dan
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identitas keislaman (Alfiana Syifa, 2023).
Lingkungan Budaya & | Nilai budaya lokal dan kearifan setempat

Kontekstual membantu siswa mengaitkan ilmu dengan
kehidupan nyata (Wida Nurul ‘Azizah dkk,
2024).

Teori psikologi pendidikan yang relevan

Lingkungan pembelajaran ideal juga harus memperhatikan teori-teori

psikologi pendidikan:
1. Teori Kognitif

Teori kognitif menyatakan bahwasanya dalam merancang lingkungan

pembelajaran yang efektif, penting dipahami bahwa proses belajar bukan

sekadar penanaman informasi secara pasif, melainkan proses aktif di

mana siswa membangun pengetahuan melalui interaksi dengan

lingkungan, stimulus, serta perhatian terhadap aspek emosional dan
psikologis. Teori kognitif menekankan bahwa melalui proses mental
seperti perhatian, ingatan, dan refleksi siswa dapat mengolah dan

memahami informasi secara bermakna (Mona Ekawati, 2023).

2. Teori Behavioristik

Teori behavioristik menyatakan bahwasanya bagaimana lingkungan

eksternal melalui stimulus, penguatan (reinforcement), dan konsistensi

reward/punishment membentuk kebiasaan atau perilaku belajar yang

diinginkan (Deni Indrawan, 2021).

3. Teori Humanistik

Teori humanistik menekankan dukungan terhadap kebutuhan emosional

dan psikologis siswa, sehingga mereka merasa dihargai, nyaman, bebas

berekspresi, dan termotivasi secara intrinsic (Imam Maulana Hidayat dkk,

2023).

Dalam konteks pendidikan Islam, lingkungan pembelajaran harus
mendukung pembentukan karakter, akhlak, dan spiritualitas. Beberapa elemen
inti meliputi: (Wida Nurul “Azizah, 2024).

a. Lingkungan sosial yang positif, yaitu komunitas belajar harmonis dan

saling mendukung.

b. Kehadiran majelis ilmu, yaitu lingkungan spiritual dan religius untuk

menuntut ilmu.

c. Adab dan etika belajar, yaitu tata krama siswa dan guru terhadap ilmu.

d. Kebersihan dan kemurnian , yaitu mencerminkan akhlak mulia.

e. Peran sentral guru , yaitu sebagai teladan, pembimbing, dan fasilitator

ilmu dan moral.
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Penelitian menunjukkan bahwa integrasi nilai-nilai Islami ke dalam

lingkungan fisik, sosial, dan budaya sekolah meningkatkan motivasi belajar

dan kualitas pembelajaran (Alfiana Syifa, 2023).

Elemen-Elemen Lingkungan Pembelajaran yang Efektif

Lingkungan pembelajaran yang efektif terdiri dari beberapa elemen yang

saling terkait, baik dari perspektif Islam maupun psikologi pendidikan.

Elemen-elemen ini mempengaruhi motivasi, keterlibatan, dan hasil belajar

siswa secara signifikan.

1. Lingkungan Fisik

Lingkungan fisik mencakup ruang kelas, fasilitas, alat pembelajaran, dan

kondisi fisik sekolah. Elemen ini penting karena kenyamanan fisik

memengaruhi fokus dan konsentrasi siswa selama belajar.

a.

Kenyamanan Ruang Kelas: Penataan meja, kursi, ventilasi,
pencahayaan, dan kebersihan sangat memengaruhi konsentrasi dan
kesiapan belajar siswa (Hilma Tusa’diyah, 2023).

Sarana dan Prasarana: Tersedianya papan tulis, media pembelajaran,
buku, dan teknologi informasi membantu siswa mengakses materi
dengan lebih mudah (Wida Nurul ‘Azizah dkk, 2024).

. Keamanan dan Kesehatan: Lingkungan yang aman dan bersih

mendukung kesehatan fisik dan psikologis siswa, sehingga mereka
lebih siap untuk belajar (Sardiyanah, 2020).

2. Lingkungan Sosial

Lingkungan sosial berfokus pada interaksi antara siswa, guru, dan

komunitas sekolah. Elemen ini menekankan pentingnya hubungan positif
dan kolaboratif.

a.

Hubungan Siswa-Guru: Guru yang mendukung, komunikatif, dan
memberi perhatian secara personal meningkatkan motivasi dan
keterlibatan siswa (Sulaiman, 2022).

Interaksi Antar-Siswa: Kolaborasi, kerja sama kelompok, dan peer
support menciptakan suasana belajar yang inklusif dan mendukung
(Dyah Arti Mumpuni, 2024).

. Komunitas Belajar Islami: Lingkungan sosial yang menekankan nilai

Islami, saling menghormati, dan berbagi pengetahuan memperkuat
karakter dan spiritualitas (Alfiana Syifa, 2023).

3. Lingkungan Psikologis / Emosional

Lingkungan psikologis mencakup rasa aman, dihargai, dan diterima.

Elemen ini mendukung motivasi intrinsik siswa dan mencegah stres atau

kecemasan.
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a.

Rasa Aman dan Nyaman: Siswa yang merasa aman secara emosional
lebih mudah fokus dan kreatif dalam belajar (Maulana Abdillah &
Ma’mun Hanif, 2024).

Pengakuan dan Penguatan Positif: Penguatan seperti pujian atau
reward atas prestasi akademik maupun perilaku baik meningkatkan
motivasi belajar (Maulana Abdillah & Ma 'mun Hanif, 2024).

. Kesejahteraan Emosional: Dukungan guru dan teman membantu siswa

mengatasi tekanan akademik, konflik, atau kesulitan belajar (Maulana
Abdillah & Ma’mun Hanif, 2024).

4. Lingkungan Nilai / Spiritual

Dalam pendidikan Islam, lingkungan spiritual menjadi elemen penting.

Lingkungan ini membentuk karakter, akhlak, dan identitas keislaman

siswa.

a.

Integrasi Nilai Keagamaan: Pengajaran nilai Qurani, sunnah, dan adab
dalam kegiatan belajar sehari-hari (Wida Nurul ‘Azizah dkk, 2024).
Adab dan Etika Belajar: Sikap sopan, disiplin, dan tanggung jawab
dalam belajar menciptakan budaya kelas yang harmonis (Sardiyanah,
2020).

. Teladan Guru dan Penguatan Moral: Guru sebagai role model moral

dan spiritual membantu internalisasi nilai pada siswa (Alfiana Syifa,
2023).

5. Lingkungan Budaya dan Kontekstual

Lingkungan budaya mendukung relevansi pembelajaran dengan

kehidupan nyata dan kearifan lokal.

a.

Relevansi Materi dengan Kehidupan Nyata: Pembelajaran yang terkait
dengan pengalaman sehari-hari siswa meningkatkan pemahaman dan
aplikasi ilmu (Hilma Tusa’diyah dkk, 2023).

Kearifan Lokal: Integrasi budaya lokal dalam pembelajaran memupuk
rasa bangga dan identitas budaya yang kuat (Dyah Arti Mumpuni dkk,
2024).

. Partisipasi Masyarakat: Lingkungan belajar yang efektif melibatkan

orang tua dan masyarakat, menciptakan ekosistem pendidikan yang
mendukung (Wida Nurul ‘Azizah, 2024).

Lingkungan pembelajaran yang efektif merupakan kombinasi dari elemen

tisik, sosial, psikologis, spiritual, dan budaya. Integrasi semua elemen ini,

sesuai prinsip psikologi pendidikan dan nilai Islam, menghasilkan proses

belajar yang holistik, meningkatkan motivasi, keterlibatan, prestasi akademik,

serta pembentukan karakter siswa secara menyeluruh.
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Konstruksi Lingkungan Pembelajaran Efektif: Studi Komparatif Islam dan
Psikologi Pendidikan
1. Lingkungan pembelajaran yang efektif dalam perspektif Islam

Perspektif Islam, lingkungan pembelajaran mencakup lingkungan fisik,
sosial, akademik, dan moral-spiritual yang secara langsung memengaruhi
keberhasilan belajar dan pembentukan karakter siswa (Sardiyanah, 2020).
Lingkungan pendidikan Islam idealnya dirancang agar mendukung
perkembangan holistik berupa pengetahuan, akhlak, spiritualitas, dan sosial
(Lingkungan yang kondusif juga memengaruhi motivasi, kreativitas, dan
keterlibatan aktif siswa dalam proses belajar (Hilmi Mizani & M. Ramli, 2023).
Lingkungan pembelajaran Islami yang efektif memiliki karakteristik sebagai
berikut:

a. Kondusif secara fisik dan sosial: ruang kelas tertata rapi, nyaman,
aman; interaksi sosial mendukung kerja sama dan saling menghormati
(Sardiyanah, 2020).

b. Meningkatkan kreativitas dan motivasi belajar: lingkungan sekolah
yang baik signifikan meningkatkan minat belajar siswa dalam
Pendidikan Agama Islam (M. Yusuf Ahmad & Indah Mawarni, 2021).

c. Integrasi nilai-nilai Islam: lingkungan sekolah menanamkan akhlak,
tanggung jawab, dan spiritualitas secara konsisten (Shania Mutmainah
dkk, 2023).

d. Perencanaan dan pengelolaan holistik :aspek fisik, sosial, akademik,
dan spiritual diperhatikan agar lingkungan tetap mendukung tujuan
pendidikan Islam (Aidah & Mulyawan Safwandy Nugraha, 2023).

Beberapa aspek penting dalam merancang atau mengevaluasi lingkungan

pembelajaran Islami:

a. Lingkungan fisik: ruang kelas/ruang belajar bersih, tertata, nyaman;
fasilitas pendidikan dan ibadah mendukung kegiatan belajar (Hilmi
Mizani & M. Ramli, 2023).

b. Lingkungan sosial / relasional: interaksi positif antar siswa dan guru,
membangun komunitas belajar yang saling menghormati (Sardiyanah,
2020).

c. Lingkungan moral-spiritual: pembiasaan nilai-nilai Islam dalam
kegiatan sehari-hari siswa, seperti akhlak, tanggung jawab, dan ibadah
(M. Yusuf Ahmad & Indah Mawarni, 2021).

d. Lingkungan akademik / intelektual: kurikulum, metode, dan sumber
belajar yang mendukung berpikir kritis, kreatif, serta penerapan nilai
Islam (Shania Mutmainah dkk, 2023).
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Lingkungan pembelajaran dari perspektif Islam merupakan sistem
terpadu yang mencakup aspek fisik, sosial, moral-spiritual, akademik, dan
manajerial. Lingkungan yang efektif membentuk siswa yang tidak hanya
cerdas secara akademik tetapi juga berkarakter Islami dan mampu menghadapi
tantangan zaman. Oleh karena itu, perhatian serius terhadap lingkungan
belajar sangat penting untuk mencapai tujuan pendidikan Islam.

2. Lingkungan pembelajaran yang efektif dalam perspektif psikologi

Perspektif psikologi pendidikan, lingkungan pembelajaran dipahami
sebagai gabungan kondisi fisik, sosial, emosional, dan kognitif yang
memengaruhi bagaimana siswa belajar dan berkembang (Maulana Abdillah &
Hanif, Ma’'mun, 2024). Lingkungan belajar yang efektif tidak hanya hadir secara
fisik, tetapi juga dirasakan secara psikologis: siswa merasa dihargai, aman,
nyaman untuk berekspresi, bertanya, dan berkolaborasi (Zatur Rahmi, 2023).

Karakteristik lingkungan psikologis yaitu sebagai berikut:

a. Keamanan emosional dan rasa diterima: siswa merasa pendapat dan
ide mereka dihargai; tidak takut dihakimi (Robert E. Slavin’s, 2025).

b. Stimulus kognitif & keterlibatan aktif :memungkinkan praktik berpikir
kritis, diskusi, tugas menantang sesuai kemampuan siswa (Robert E.
Slavin’s, 2025).

c. Interaksi positif dan hubungan interpersonal :interaksi baik antara guru
dan siswa, serta antar siswa; saling menghormati, kolaboratif,
mendukung perkembangan sosial-emotional (Dedi Defriansyah, 2024).

d. Kondisi fisik dan manajemen kelas :ruang belajar nyaman, teratur,
mendukung konsentrasi; manajemen kelas mendukung keteraturan
dan disiplin (Dina Dwi Febriani, 2025).

e. Fleksibilitas & adaptasi terhadap kebutuhan individu siswa:
memperhatikan gaya belajar, motivasi, beban kognitif, stres, serta
menyediakan dukungan personal bila diperlukan (Rohmatul Aulia,
2025).

Implikasi Praktis lingkungan psikologi yaitu sebagai berikut:

a. Menciptakan suasana kelas yang aman dan inklusif.

b. Aktivitas pembelajaran interaktif dan menantang secara kognitif.

c. Manajemen kelas yang baik: penataan ruang, kebersihan, dan
ketertiban.

d. Perhatian pada kebutuhan individual siswa dan dukungan psikologis.

e. Hubungan guru-siswa dan siswa-siswa yang positif dan suportif.

Lingkungan pembelajaran yang efektif merupakan gabungan lingkungan
tisik, sosial, kognitif, emosional, dan spiritual. Perspektif Islam menekankan
nilai moral dan spiritual,. Sedangkan perspektif psikologi menekankan
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kesejahteraan psikologis, keamanan emosional, dan keterlibatan aktif. Integrasi
keduanya akan menghasilkan lingkungan belajar yang kondusif, mendukung
perkembangan holistik siswa, serta pembentukan karakter dan kompetensi
akademik.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yaitu peneliti menyimpukan bahwasanya
ada dua poin yang penting yaitu terkait lingkungan pembelajaran yang efektif
dalam perspektif Islam dan psikologi. Lingkungan pembelajaran yang efektif
dalam perspektif Islam yaitu kondusif secara fisik dan sosial, meningkatkan
kreativitas dan motivasi belajar, integrasi nilai nilai islam, serta perencanaan
dan pengolahan holistik. Sedangkan lingkungan pembelajaran yang efektif
dalam perspektif psikologi yaitu keamanan emosional dan rasa diterima,
stimulus kognitif & keterlibatan aktif, interaksi positif dan hubungan
interpersonal, kondisi fisik dan manajemen kelas baik, dapat fleksibilitas &
adaptasi terhadap kebutuhan individu siswa. Lingkungan pembelajaran
perspektif Islam menekankan nilai moral dan spiritual. Sedangkan lingkungan
pembelajaran perspektif psikologi menekankan kesejahteraan psikologis,
keamanan emosional, dan keterlibatan aktif. Integrasi keduanya akan
menghasilkan lingkungan belajar yang kondusif, mendukung perkembangan
holistik siswa, serta pembentukan karakter dan kompetensi akademik.
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