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ABSTRACT 

Education is essentially a process from within to develop personality and 
abilities within and outside oneself. Developing interests and talents is 
one aspect of it. Interests and talents are key for students this paper is the 
result af qualitative descriptive research aimed at understanding the 
interests an talents of students. The research findings indicate thar 
interests and talents rafer to the understanfing outcames of students. The 
strategies applied by classroom teachers include incorporating interest 
and talent material into the learning contents, selecting appropriate 
methods and media, providing remedial support, fostering 
communication,setting examples,showing appreciation and knowledge, 
indentifying and selecting assistance programs. The competency of 
classroom teachers still needs to be enhanced so that students interests 
an taletants in learning can improve from the previous state. Menaging 
students significantly influences a students success in achieving their 
desires, hops, aspiration, and preparing themselves for life in society. 
This underscores the importance of student management within the 
scope of education. With effective management,schools can produce the 
desired students. Furthermore, student are the primary product of 
should manage them as effectively as possible to produce exceptional 
outcomes. 
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PENDAHULUAN 

Dalam proses pertumbuhan dan perkembangan peserta didik, peran 

orang tua mengalami perubahan yang memerlukan dukungan dari pihak lain 

untuk membantu mengembangkan potensi mereka. Orang tua tidak lagi dapat 

menjadi satu-satunya guru bagi anak di rumah, dan mereka lebih cenderung 

untuk memberikan dukungan yang lebih luas, seperti mengirim anak ke 

sekolah, mendorong mereka untuk bergabung dengan komunitas atau 

organisasi yang bermanfaat, atau bahkan meminta bantuan dari seorang guru 

tambahan untuk mengidentifikasi minat dan bakat anak. Di sisi lain, ketika 
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anak mulai dewasa, orang tua juga mulai membimbing mereka dalam 

mengeksplorasi bidang keahlian mereka dan memperkenalkan mereka pada 

dunia karier yang akan dijalani.  

Dengan adanya minat yang dimiliki seseorang maka akan membantu ia 

dengan mudah menjalanakan kegiatan dan aktivitasnya, karena minat adalah 

faktor utama yang dapat membantu dalam mengembangkan bakat seseorang 

(Solahuddin et al., 2018, hlm. 73). Yufiana mengutip Munandar mendefinisikan 

bakat sebagai kemampuan bawaan, damengutip Munandar mendefinisikan 

bakat sebagai kemampuan bawaan, dakemampuan bawaan, dan sebagai 

potensi yang masih potensi yang masih dikembangkan serta dilatih agar dapat 

terwujud. Bakat yang dimiliki seseorang memungkinkannya dengan suatu 

latihan khusus guna mencapai kecakapan dan keterampilan khusus. Tingkat 

pendidikan yang ditempuh, lingkungan sekitar, motivasi dan minat adalah 

beberapa faktor yang dapat mempengaruhi perkembangan bakatpeserta 

didik.Memiliki kemampuan lebih atau diatas rata-rata, daya kreatifitas 

menonjol, dan memiliki tanggung jawab terhadap tugas adalah ciri-ciri bakat 

yang dimiliki oleh peserta didik. Perkembangan bakat memiliki tiga aspek 

yaitu aspek intelektual, aspek perseptual, dan aspek psikomotorik, ketiganya 

memilki makna dan keterkaitan satu sama lain.  

Aspek intelektual mencangkup daya ingat yang kuat, aspek perseptual 

mencangkup pemahaman dan penilaian terhadap sesuatu yang diperhatikan, 

sedangkan aspek psikomotorik ialah kemampuan yang mengandalkan fisik, 

kecepatan dan ketetapan gerak serta ketelitian. Dalam upaya mengembangkan 

minat dan bakat peserta didik kearah yang lebih sempurna dan optimal sesuai 

dengan keinginan dan keahliannya maka perlu adanya langkah-langkah yang 

yaitu aspek intelektual, perseptual, dan psikomotorik, yang saling terkait. 

Aspek intelektual melibatkan daya ingat yang kuat, aspek perseptual meliputi 

pemahaman dan penilaian terhadap hal-hal yang diperhatikan, sementara 

aspek psikomotorik melibatkan kemampuan fisik, kecepatan gerak, ketepatan, 

dan ketelitian.Untuk mengembangkan minat dan bakat peserta didik menuju 

potensi yang optimal, langkah-langkah berikut perlu diambil (Susi & Nailul, 

2015, hlm. 26).  

Guru Bimbingan dan Konseling (BK) merupakan mentor yang turut serta 

dalam mengarahkan dan memberikan bantuan dalam kegiatan pengembangan 

keterampilan kepada peserta didik. Guru BK memiliki peran penting di sekolah 

karena bertanggung jawab dalam mengembangkan kepemimpinan serta 

memupuk kepercayaan diri pada peserta didik, terutama dalam menggali 

minat dan bakat mereka. Selain itu, tugas guru BK juga meliputi memotivasi 
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dan memberikan dukungan kepada peserta didik dalam mengembangkan 

potensi mereka.  

Minat terbentuk setelah mendapatkan informasi tentang suatu objek atau 

keinginan serta melibatkan perasaan senang yang terfokus pada aktivitas 

tertentu, dipengaruhi oleh lingkungan. Setiap peserta didik memiliki bakat 

yang beragam baik dalam jenis maupun tingkatannya. Bakat seseorang dapat 

memunculkan prestasi dalam berbagai bidang sesuai dengan potensi yang 

dimiliki. Belajar atau bekerja pada bidang yang diminati, terlebih lagi dengan 

dukungan bakat dan talenta yang sesuai, akan memberikan kepuasan dalam 

prosesnya. Namun, kenyataannya, masih banyak peserta didik di sekolah yang 

belum memahami di mana letak minat dan bakat mereka.Salah satu faktor 

kunci dalam keberhasilan implementasi program adalah kemampuan guru. 

Karena tingginya rasa empati peserta didik terhadap guru dalam proses 

belajar-mengajar memiliki dampak signifikan pada kesuksesan mereka. Setiap 

guru harus memiliki kualifikasi yang tinggi untuk menjalankan perannya 

sebagai pendidik, dan mereka harus aktif sebagai motivator, inspirator, 

fasilitator, dan komunikator masa kanak-kanak. Menurut Hurlock E. B. (1993), 

semua minat yang dimiliki oleh individu memiliki peran dan dampak yang 

penting terhadap perilaku dan sikap yang mereka tunjukkan. Keberhasilan 

pengalaman belajar anak tergantung pada kesesuaian proses pembelajaran 

dengan minat yang dimilikinya. Ketidakpuasan belajar sering kali muncul 

ketika materi yang diajarkan tidak sesuai dengan minat mereka. Namun, jika 

materi diajarkan dengan cara yang kreatif dan menarik, minat belajar peserta 

didik akan meningkat, yang sangat bermanfaat bagi perkembangan mereka 

(Sabaruddin, 2018).  

Stimulasi atau rangsangan yang diberikan baik oleh orang tua maupun 

guru dapat memicu perkembangan minat dan bakat peserta didik. Minat 

adalah dorongan kuat atau ketertarikan seseorang terhadap hal-hal yang 

menjadi keinginannya. Minat ini mencerminkan motivasi peserta didik dalam 

berpikir dan meraih prestasi. Keberadaan minat juga merupakan faktor penting 

dalam pengembangan bakat. Minat terbagi menjadi dua jenis, yaitu minat 

pribadi dan minat situasional. Minat pribadi cenderung stabil dan berkaitan 

dengan karakter individu, sementara minat situasional dipengaruhi oleh faktor 

lingkungan atau kondisi tertentu.Tanpa adanya guru BK, peserta didik akan 

kesulitan mengembangkan minat dan bakat mereka. Peserta didik yang cerdas 

mungkin tidak mendapatkan motivasi dan fasilitas pendidikan yang 

diperlukan, sehingga potensi mereka terbuang percuma dan tidak tersalurkan 

dengan baik. Meskipun sekolah memiliki guru BK, namun jika program tidak 
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dijalankan secara efektif, terutama dalam pengembangan minat dan bakat 

peserta didik, maka peran guru BK dalam sekolah sangatlah penting. 

 

METODE PENELITIAN 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini penelitian kualitatif 

deskriptif. Sumber data pada penelitian ini ada dua yaitu sumber data primer 

dan data sekunder. Instrumen utama dalam penelitian ini adalah peneliti 

sendiri dan didukung dengan metode pengumpulan data lain seperti panduan 

wawancara observasi dan dokumentasi. Analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini ada tiga yaitu reduksi data, display data dan penarikan 

kesimpulan. 

 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru BK, terungkap bahwa 

pelayanan bimbingan konseling rata-rata masih belum efektif karena 

ketersediaan sarana dan prasarana yang kurang memadai, keterbatasan waktu, 

serta tugas guru BK yang juga mengajar di kelas mengakibatkan pelaksanaan 

program BK di sekolah hanya dilakukan secara terbatas. Program Bimbingan 

Konseling dilaksanakan pada saat tidak ada mata pelajaran, dengan fokus pada 

bimbingan klasikal dan disesuaikan dengan kebutuhan siswa.   Layanan 

bimbingan konseling belum mencakup semua siswa karena keterbatasan 

waktu. Hanya siswa kelas 8 dan 9 yang menerima bimbingan, sementara siswa 

kelas 7 belum terlayani karena mereka masih baru. Layanan yang diberikan 

meliputi bimbingan karir, namun bimbingan kelompok belum pernah 

dilakukan. Bimbingan karir bertujuan untuk membantu siswa mengenali minat 

dan bakat mereka, sehingga dapat memandu mereka dalam memilih jalur studi 

sesuai minat dan bakat yang dimiliki.  

Manfaat kegiatan ekstrakulikuler bagi siswa meliputi pembentukan 

karakter, pengembangan bakat dan minat, pelatihan ketrampilan, peningkatan 

rasa percaya diri, eksplorasi, peningkatan kemampuan kongnitif dan fisik, serta 

menciptakan perspektif yang lebih luas. Faktor-faktor yang mempengaruhi 

kegiatan ekstrakulikuler melibatkan faktor internal (genetik) dan eksternal 

(lingkungan). Faktor internal melibatkan hereditas dan kepribadian siswa, 

sedangkan faktor lingkungan mencakup lingkungan keluarga,sekolah, dan 

sosial.petingnya pembinaan dan pelatihan yang tepat dalam kegiatan 

ekstrakulikuler menunjukan bahwa sekolah memainkan peran penting dalam 

membantu siswa mengembangkan potensi mereka. Dengan pendekatan yang 

baik, kegiatan ekstrakulikuler dapat mernjadi sarana erferktif urnturk mernggali, 
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merngermbangkan, dan mermernfaatkan minat dan bakat siswa sercara oktimal. 

(Azzahra ert al., 2023) 

Perran gurrur Bimbingan Konserling adalah mermbantur siswa dalam 

mermahami diri merrerka serndiri, terrurtama dalam perngermbangan minat dan 

bakat merrerka. Merlaluri bimbingan karir klasikal, gurrur BK berrursaha 

mermfasilitasi siswa urnturk merngermbangkan poternsi dan minat merrerka 

serhingga dapat merrerncanakan masa derpan merrerka derngan lerbik. Lerbih lanjurt 

lagi gurrur BK merngatakan bahwa perngermbangan minat dan bakat. Dalam erra 

perndidikan yang terrurs berrkermbang, perngermbangan bakat dan minat siswa 

mernjadi salah satur fokurs urtama. Gurrur burkan hanya mernjadi perngajar, tertapi 

jurga perndamping yang perdurli terrhadap perrkermbangan holistik siswa. Merlaluri 

wawancara derngan serorang gurrur SMA yang berrderdikasi, terrkuraklah serburah 

pandangan mernyerlurrurh terntang bagaimana kergiatan erkstrakurrikurlerr mernjadi 

wahana permbimbingan bakat dan minat siswa. Saat ini, tidak dapat dipurngkiri 

bahwa erkstrakurrikurlerr terlah mernjadi salah satur sarana pernting dalam 

perngermbangan siswa di lurar kurrikurlurm akadermis. Namurn, lerbih dari serkadar 

kergiatan tambahan, gurrur-gurrur yang berrderdikasi terlah merlangkah lerbih jaurh. 

Derngan banturan dari bidang psikologi, merrerka mermbimbing para perserrta didik 

urnturk mernggali dan merngasah poternsi terrsermburnyi merrerka. 

Wawancara ini merngurngkapkan bahwa perngurjian minat siswa tidak 

serkadar serburah prosers, tertapi merrurpakan urpaya urnturk mermberrikan 

permahaman yang lerbih dalam terntang siswa serbagai individur. Derngan 

pernderkatan yang holistik, gurrur mermbantur siswa urnturk mernermurkan passion 

merrerka, mermahami kerkuratan merrerka, dan merngarahkan merrerka mernurjur jalurr 

yang sersurai derngan minat dan bakat yang dimiliki. Inilah wawasan yang tak 

terrnilai dari para perndidik yang berrkomitmern, yang tidak hanya mermandang 

siswa serbagai pernerrima perngertahuran, tertapi jurga serbagai individur yang urnik 

derngan poternsi yang berragam. Derngan dermikian, permbimbingan bakat dan 

minat siswa burkanlah serkadar perncapaian urnturk institursi perndidikan, tertapi 

jurga merrurpakan langkah pernting dalam mermbantur sertiap siswa merraih 

kersurksersan sersurai derngan kerurnikan dan poternsi merrerka.  

Derngan adanya minat yang dimiliki serserorang, mernjalankan kergiatan dan 

aktivitasnya mernjadi lerbih murdah karerna minat adalah faktor urtama yang 

mermbantur dalam merngermbangkan bakat serserorang (Solahurddin ert al., 2018, 

hlm. 73). Yurfiana merngurtip Murnandar yang mernderfinisikan bakat serbagai 

masih perrlur dikermbangkan dan dilatih agar dapat terrwurjurd. Bakat serserorang 

mermurngkinkannya urnturk merncapai kercakapan dan kerterrampilan khursurs 

merlaluri latihan khursurs. Faktor-faktor serperrti tingkat perndidikan, lingkurngan 

serkitar, motivasi, dan minat mermperngarurhi perrkermbangan bakat perserrta didik. 
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Ciri-ciri bakat yang dimiliki olerh perserrta didik merlipurti mermiliki kermampuran 

lerbih ataur di atas rata-rata, daya krerativitas yang mernonjol, dan tanggurng 

jawab terrhadap turgas. Perrkermbangan bakat mermiliki tiga asperk, yaitur asperk 

interlerktural, asperk perrserptural, dan asperk psikomotorik, yang saling terrkait satur 

sama lain. Asperk interlerktural merncakurp daya ingat yang kurat, asperk perrserptural 

merncakurp permahaman dan pernilaian terrhadap hal-hal yang diperrhatikan, 

serdangkan asperk psikomotorik adalah kermampuran fisik, kercerpatan, kertertapan 

gerrak, dan kerterlitian.  

Dalam urpaya merngermbangkan minat dan bakat perserrta didik ker arah 

yang lerbih sermpurrna dan optimal sersurai derngan keringinan dan kerahliannya, 

langkah-langkah yang perrlur diambil adalah mermberrikan durkurngan sercara 

psikologis maurpurn fisik dalam merngermbangkan siturasi dan kondisi yang 

diminati olerh perserrta didik (Sursi & Nailurl, 2015, hlm. 26). Kergiatan 

erkstrakurrikurlerr merrurpakan   salah satur asperk pernting dalam perndidikan, yang 

dirancang olerh serkolah urnturk mermbantur merngermbangkan kerburturhan, poternsi, 

dan minat bakat perserrta didik merlaluri kergiatan khursurs yang disursurn olerh 

pihak serkolah, perndidik yang kompertern dalam bidang terrserburt, dan kerpala 

serkolah (Balqis & Silfia, 2020, hlm. 36). Turjuran dasar dari kergiatan 

erkstrakurrikurlerr yang diserlernggarakan di sertiap serkolah adalah mermbernturk 

perserrta didik mernjadi manursia yang terrperlajar, berrakhlak murlia, berrtaqwa 

kerpada Allah SWT, serrta mermiliki krerativitas tinggi dan karakterr yang baik. 

Serlain mernjadi manursia yang berrilmur, perserrta didik jurga mampur mernjalankan 

perrintah dan larangan sersurai derngan kertertapan agamanya.  

Perran gurrur dalam merngermbangkan bakat dan krerativitas anak didik tidak 

hanya serbagai perngajar dikerlas. Kerberrhasilan perlaksaan program perndidikan 

diserkolah adalah diternturkan olerh berrbagai faktor, kermurdian salah satur 

diantaranya adalah terrmasurk kermamapuran gurrur dalam merlaksanakan kergiatan 

berlajar dan merngajar disuratur serkolah.(Magdalerna, Fatharani, ert al., 2020). 

Serbagai fasilitator, guru rberrperran mermberrikan  perlayanan urnturk 

mermurdahkan perserrta didik dalam kergiatan prosers permberlajaran, gurrur dapat 

mernjalankan perrannya serbagai fasilitator gurrur dapat mermernurhi prisip-prinsip 

berlajar yang dikermbangkan dalam perndidikan kermitraan. gurrur berrturgas 

mermbimbing anak didiknya kerpada turjuran Perndidikan. Derngan kata lain, 

bimbingan merrurpakan suratur urpaya urnturk mermbantur para perserrta didik dalam 

merncapai turjuran Perndidikan diserkolah. Prosers permberlajaran akan berrhasil 

mermburat perserrta didik mermpurnyai motivasi dalam berlajar.(Kerurangan ert al., 

2024). 
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Permbahasan  

Minat dan bakat siswa merrurpakan dura asperk pernting yang perrlur 

diperrhatikan dalam perndidikan. Berrikurt adalah pernjerlasan terntang kerduranya 

serrta cara urnturk merngiderntifikasi dan merngermbangkannya: Minat Siswa,Minat 

merngacur pada kerterrtarikan ataur perrhatian khursurs yang dimiliki siswa 

terrhadap suratur aktivitas, topik, ataur bidang sturdi. Minat biasanya murncurl 

sercara alami dan bisa berrurbah seriring waktur. Berberrapa mertoder urnturk 

merngiderntifikasi minat siswa antara lain: derngan cara obserrvasi, Merngamati 

aktivitas yang serring dipilih ataur diikurti siswa baik di serkolah maurpurn di lurar 

serkolah. Wawancara dan Kurersionerr: Berrtanya langsurng kerpada siswa terntang 

aktivitas ataur mata perlajaran yang merrerka surkai.Kergiatan Erkstrakurrikurlerr: 

Merngamati partisipasi siswa dalam berrbagai klurb ataur organisasi. Bakat 

Siswa,Bakat adalah kermampuran ataur poternsi alami yang dimili ki serserorang 

dalam suratur bidang terrterntur. Bakat serring mermburturhkan perngasahan dan 

perlatihan urnturk berrkermbang serpernurhnya. Berberrapa cara urnturk 

merngiderntifikasi bakat siswa adalah:1).Ters Psikologi dan Aptiturda: 

Mernggurnakan ters khursurs urnturk merngurkurr kermampuran dan poternsi terrterntur. 

2).Prerstasi Akadermik dan Non-Akadermik: Mernilai prerstasi siswa dalam 

berrbagai kompertisi akadermik maurpurn non-akadermik. 3).Pernilaian Gurrur: 

Merngandalkan ervalurasi dari gurrur yang berrperngalaman dalam merngamati 

kermampuran siswa di kerlas.  

Bakat dan minat serserorang diturmburh kermbangkan urnturk merncapai 

turjuran Perndidikan. Hal ini dikarernakan bakat merrurpakan poternsi yang masih 

mermerrlurkan ikhtiar perngermbangan dan perlatihan sercara serriurs dan sistermatis 

agar dapat terrwurjurd. Derngan kata lain bakat merrurpakan suratur poternsi yang 

dimiliki olerh serserorang yang berrbakat dan lerbih aktif merngerrjakan 

perkerrjaannya dibandingkan derngan serserorang yang yang kurrang berrbakat. 

Perranan gurrur dalam mernurmburhkan bakat minat siswa dalam sauratur hal yang 

sangat pernting dalam prosers berlajar merngajar suratur permberlajaran siswa harurs 

yang harurys dimilikinya (Magdalerna, Serptina, ert al., 2020). 

Merngermbangkan minat dan bakat berrurrursan derngan orang, bernda, 

kergiatan, ataur perngalaman yang dirangsang olerh kergiatan itur serndiri (Djaali, 

2008). Merskipurn Rerberr mernyatakan bahwa minat tidak serring dibahas dalam 

psikologi karerna banyaknya kerterrganturngan pada faktor-faktor interrnal lainnya 

(Murhibbinsyah, 2010). Berberrapa pernderkatan yang dapat dilakurkan urnturk 

merngermbangkan minat dan bakat siswa adalah: 1).Perndidikan yang 

Terrdiverrsifikasi: Mernyerdiakan kurrikurlurm flerksiberl yang dapat disersuraikan 

derngan minat dan bakat siswa. 2).Kergiatan Erkstrakurrikurlerr: Mernawarkan 

berrbagai aktivitas di lurar jam perlajaran yang mermurngkinkan siswa 
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merngerksplorasi minat dan merngermbangkan bakat merrerka. 3).Program 

Perngayaan dan Akserlerrasi: Mernyerdiakan program khursurs urnturk siswa 

berrbakat dalam bidang terrterntur agar merrerka dapat mermperrdalam perngertahuran 

dan kerterrampilan. 4).Perndampingan dan Merntoring: Merlibatkan merntor yang 

dapat mermberrikan bimbingan dan durkurngan dalam bidang yang diminati ataur 

dibakatkan olerh siswa.  

Bakat dan minat serbagai urnsurr psikologi yang sangat mernernturkan 

kerberrhasilan Perndidikan,maka serlurrurh erlermern yang terrlibat dalam perndidkan 

surdah serharursnya mampur mernjamin permerrataan kersermpatan Perndidikan, 

perningkatan murtur dan rerlervansi serrta erfersiernsi manajermern Perndidikan. 

Fernomerna ajang perncarian bakat dan minat baik yang ada diserkolah maurpurn 

yang ada diterlervisi diperrurnturkkan urntyk anak dibawah urmurr 12 tahurn surdah 

banyak diminati olerh para orang tura dan anak yang bisa mernjadi wadah urnturk 

bakat yang dimiliki olerh anak-anak. Bertapa banyak banyak perranan yang dapat 

dilakurkan olerh gurrur kerpada perserrta didik, maka serorang gurrur harurs mampurn 

mermbantur kersurlitab yang dihadapi perserrta didiknya dalam mernurmburh 

kermbangkan bakat minta perserrta didik (Arifurdin, 2022). 

Urnturk merncapai turjuran terrserburt terrdapat berberrapa faktor yang 

mermerperngarurhi salah satur faktor perndurkurngnya ialah serperrti perran orang tura, 

gurrur, dan lingkurnngan masyarakat gurna urnturk mermbangurnkan poternsi, minat 

serrta bakat dan krerativitas perserrta didik, karerna minat, bakat, dan krerativitas 

perserrta didik merrurpakan salah satur faktor pernting dalam urpaya merndorong 

kerberrhasilan suratur Perndidikan yang berrkuralitas. Minat merrurpakan sifat yang 

dimiliki serserorang yang mermerpurnyai kercernderrurngan lerbih urnturk 

mermperrhatikan sertiap sersuratur yang ia sernangi, serdangkan bakat merrurpakan 

kermampuran yang dimiliki serserorang derngan suratur Latihan khursurs serhingga 

mermperrolerh suratur kerterrampilan, perngertahuran, dan kercakapan khursur dalam 

bidangnya, misalnya kermapuran berrolahraga, mernari, atauri kermapuran 

berrbahasa. 

Derngan mermahami dan merngermbangkan minat serrta bakat siswa sangat 

pernting urnturk mermbantur merrerka merncapai poternsi pernurh. Serkolah dan orang 

tura harurs berkerrja sama urnturk mernyerdiakan lingkurngan yang merndurkurng serrta 

mermberrikan perlurang bagi siswa urnturk merngerksplorasi dan merngasah 

kermampuran merrerka. Derngan dermikian, siswa tidak hanya akan berrprerstasi 

sercara akadermis tertapi jurga merrasapuras dan terrmotivasi dalam perrjalanan 

berlajar merrerka. Dari berrbagai perndapat terrserburt, hasil berlajar matermatika 

merncakurp permahaman dan perngurasaan siswa terrhadap materri perlajaran 

matermatika, serrta kermampuran merrerka dalam mernerrapkan konserp-konserp 

matermatika dalam siturasi nyata. Olerh karerna itur, ervalurasi hasil berlajar 
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matermatika tidak hanya merncakurp permahaman konserp, tertapi jurga 

kermampuran siswa dalam mernganalisis, mernilai, dan merncipta solursi.  

Hurburngan antara minat dan bakat sangat berrperngarurh terrhadap 

kersurksersan diri poternsi yang dimiliki olerh perserrta didik. Hurburngan antara 

kerduranya bagaikan simbiosis murturalismer yang saling merngurnturngkan satur 

sama lain. Minat dan bakat dapat dibernturk mernjadi yang lerbih baik dan 

sermpurrnah, serhingga minat dan bakat dikermbangkan mernjadi sersuratur yang 

istimerwa. Sertiap perserrta didik mermiliki  minat dab bakat yang berrberda-berda 

terrganturng bagaimana siswa terrserburt merngermbangkan minat dan bakat yang 

merrerka miliki. Perserrta didik harurs mampur mermanfaatkan minat dan bakat 

yang dimilikinya agar terrcipta poternsi yang terrbernturk mernjadi serburah 

kermampuran dan serburah kerberrhasilan.(Stocks, 2016). 

Mernerjermern perserrta didik sangat mermperngarurhi kerberrhasilan serorang 

siswa urnturk mernggapai keringinan, harapan, cita-cita, serrta mermperrsiapkan diri 

merrerka urnturk hidurp dilingkurngan masyarakat. Hal terrserburt mernjadi tanda 

perntingnya kerberradaan manerjermern perserrta didik dalam lingkurp Perndidikan, 

derngan perngerlolaan yang baik serkolah dapat mernghasilkan perserrta didik yang 

diharapkan,serlain itur perserrta didik merrurpakan produrk urtama dalam Lermbaga 

Perndidikan serhingga serkolah merngerlola serbaik murngkin surpaya mernghasilkan 

produrk yang lurar biasa (Maharani & Kurrniawan, 2023).  

Mernurrurt Surkardi, minat dapat diartikan serbagai suratur kersurkaan, 

kergermaran, ataur kersernangan yang tidak timburl sercara tiba-tiba ataur spontan, 

merlainkan murncurl akibat dari partisipasi dan perngalaman kerbiasaan pada 

waktur berlajar (Sursanto, 2013). Slamerto (2010) mernyatakan bahwa minat adalah 

suratur rasa lerbih surka dan terrikatan pada suratur hal ataur aktivitas tanpa ada 

yang mernyurrurh. Hal ini mernurnjurkkan bahwa minat dapat mernjadi motivasi 

yang merndorong serserorang urnturk merlakurkan apa yang diinginkannya. Minat 

jurga mermergang perran pernting dalam perrkermbangan berlajar siswa. Siswa yang 

mermiliki minat pada suratur bidang terrterntur cernderrurng berrursaha lerbih kerras 

dalam mernerkurni bidang terrserburt dibandingkan derngan siswa yang tidak 

mermiliki minat.  

Mernurrurt Crow and Crow, minat berrhurburngan derngan gaya yang 

merndorong serserorang yang mernghadapi ataur Berrdasarkan perndapat para ahli 

terrserburt, dapat disimpurlkan bahwa minat berlajar adalah suratur kersurkaan, 

kergiatan, ataur aktivitas yang merndurkurng kerlancaran kergiatan berlajar. Minat 

dapat timburl kertika ada perrhatian, dan derngan dermikian, minat jurga dapat 

dianggap serbagai serbab dan akibat dari perrhatian dalam konterks berlajar. 

Faktor-faktor yang mermperngarurhi minat berlajar merlipurti motivasi, sikap 

terrhadap gurrur dan perlajaran, kerlurarga, fasilitas serkolah, dan terman perrgaurlan. 
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Minat dapat diberdakan mernjadi dura jernis: minat dalam merngikurti prosers 

permberlajaran ataur mermiliki poternsi kercerrdasan dan bakat istimerwa.  

Mernurrurt Murndanir (1985) bakat (aptiturder)pada urmurmnya diartikan 

serbagai kermampuran bawaan, serbagai poternsi yanbg mersih perrlur 

dikermbangkan dan dilatih agar agar dapat terrwurjurd. Mernurrurt Tampurbolon 

(1993) bakat adalah kondisi dalam diri serserorang yang mermurngkinkannya 

derngan suratur Latihan khursurs merncapai kercakapan perngertahuran dan 

kjerterrampilan khursurs. Lerbih jaurh lagi dikermurkakan olerh Prayitno (2009) yang 

mernjerlaskan bahwa bakat adalah milik istimerwa serserorang.istimerwa karerna 

tidak sermura orang mermilikinya .istimerwa karerna hal itur merrurpakan hadiah 

ataur anurgrah dari turhan. Bakat yang dimiliki serserorang tidak sama antara satur 

sama lain. Bakat yang di miliki serserorang merrurpakan salah satur faktor yang 

mermperngarurhi kerberrhasilan berlajar. Hal yang serperrti ini yang harurs 

diperrhatikan olerh gurrur BK. Minat terrbernturk serterlah diperrolerh informasi 

terntang objerk ataur kermauran dan kerterrlibatan perrasaan yang diiringi perrsaan 

sernang, terrarah pada kergiatan terrterntur dan terrbernturk olerh lingkurngan. Bakat 

yang dimiliki serserorang mampur merraih prerstasi dalam berrbagai bidang sersurai 

derngan bakatnya, baik dibidang olahraga ataur bidang kersernian. Berlajar dalam 

bidang bakat yang diminati terrlerbih lagi didurkurng derngan bakat serrta talernta 

yang sersurai, akan mermberrikan kernikmatan dalam mermperlajari ataur 

mernjalaninya. Akibatnya dapat mernhambat pserrta didik dalan mernghadapi 

cita-cita ataur kerrir gagalnya perserrta didik dalam perndidkannya.serkoalh tanpa 

gurrur bimbingan konserling akan merngernmabngkan minat dan bakat, perserrta 

didik yang cerrdas kurrang merndapatkan motofasi dan fasilitas perndidikan 

serhingga bakat yang ada pada perserrta didik itur terrbang sia-sia.(Herrrin, 2019) 

Mernurrurt Agurs Wibowo,kergiatan erkstrakurlikurlerr merrurpakan 

implermerntasi Perndidikan karakterr yang terrinterrgrasi dalam perngermbangan 

diri. Dalam artian perserrta didik lerbih lerlurasa merngermbangkan poternsi, hobi, 

kreratifitas dibidang yang ia minati. Ternturnya tidak lerpas dari panduran dan 

bimbingan pihak serkolah terrurtama gurrur BK. Adapurn poternsi yang yang 

dikermbangkan terrserburt herndaknya merngandurng nilai-nilai Perndidikan islam, 

serhingga asperk kognitif dan psikomotorik yang terlah dikermbangkan serjalan 

derngan prinsip Perndidikan islam.(Vierwerr, n.d.) 

Bakat dan minat yang ada pada siswa merlaluri berrkermbang dernagan 

adanya kergiatan erkstrakurlikurlerr, serterlah perngaktifan Kermbali kergiatan 

erkstrakurlikurlerr sertiap siswa yang akan merngikurti erkstrakurlikurlkerr akan 

merngikurti nya sersurai derngan minat dan bakat yang dimiliki olerh sertiap perserrta 

didik. Kergiatan erkstrakurlikurkerr ini dapat dikatakan serbagai wadah 

perngermbangan bakat dan minat perserrta didik, karerna derngan adanya kergiatan 
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erkstrakurlikurlerrini diharapakan sertiap perserrta didik merncari dan 

merngermbangkan poternsi yang dimiliki olerh sertiap perserrta didik.(Hana 

Salsabila ert al., 2023). 

Gurrur Bimbingan dan Konserling (BK) merrurpakan merntor yang turrurt serrta 

dalam merngarahkan dan mermberrikan banturan dalam kergiatan perngermbangan 

kerterrampilan kerpada perserrta didik. Gurrur BK mermiliki perran pernting di serkolah 

karerna berrtanggurng jawab dalam merngermbangkan kerpermimpinan serrta 

mermurpurk kerperrcayaan diri pada perserrta didik, terrurtama dalam mernggali 

minat dan bakat. Bakat dan kercerrdasan merrurpakan dura hal yang berrberda, 

namurn saling terrkait. Bakat adalah kermampuran yang merrurpakan sersuratur yang 

merlerkat (inherrernt) dalam diri serserorang. Bakat perserrta didik dibawa serjak lahir 

dan terrkait derngan strurkturr otaknya. Perserrta didik berrbakat adalah perserrta 

didik yang mampur merncapai prerstasi yang tinggi karerna mermpurnyai 

kermampuran-kermampuran yang urnggurl. Kermampuran-kermampuran terrserburt 

merlipurti: (1) kermampuran interlerktural urmurm (kercerrdasan ataur interlergernsi), (2) 

kermampuran akadermik khursurs, (3) kermampuran berrpikir kreratif-produrktif, (4) 

kermampuran mermimpin, (5) kermampuran dalam salah satur bidang serni, (6) 

kermampuran psikomotor (serperrti dalam bidang olahraga). Perran gurrur dalam 

merngermbangkan poternsi bakat dan minat siswa pada yaitur gurrur mernjadi 

inspirator bagi siswa derngan berrbagai langkah serperrti mermberri contoh sikap 

kerterladanan, mernurnjurkkan kerahliannya urnturk dapat mernginspirasi siswa. 

Gurrur serbagai obserrverr derngan merlakurkan prosers perngamatan kerbiasaan dan 

kergermaran siswa, lalur merngkaji hasil perngamatan derngan berrkonsurltasi 

derngan wali kerlas dan siswa yang berrsangkurtan, Gurrur serbagai motivator. 

 

KESIMPULAN 

Bakat yang dimiliki serserorang mermurngkinkannya derngan suratur latihan 

khursurs gurna merncapai kercakapan dan kerterrampilan khursurs. Tingkat 

perndidikan yang ditermpurh, lingkurngan serkitar, motivasi dan minat adalah 

berberrapa faktor yang dapat mermperngarurhi perrkermbangan bakatperserrta 

didik.Mermiliki kermampuran lerbih ataur diatas rata-rata, daya kreratifitas 

mernonjol, dan mermiliki tanggurng jawab terrhadap turgas adalah ciri-ciri bakat 

yang dimiliki olerh perserrta didik. Perrkermbangan bakat mermiliki tiga asperk 

yaitur asperk interlerktural, asperk perrserptural, dan asperk psikomotorik, kertiganya 

mermilki makna dan kerterrkaitan satur sama lain. Asperk interlerktural merncangkurp 

daya ingat yang kurat, asperk perrserptural merncangkurp permahaman dan 

pernilaian terrhadap sersuratur yang diperrhatikan, serdangkan asperk psikomotorik 

ialah kermampuran yang merngandalkan fisik, kercerpatan dan kertertapan gerrak 

serrta kerterlitian. Dalam urpaya merngermbangkan minat dan bakat perserrta didik 
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kerarah yang lerbih sermpurrna dan optimal sersurai derngan keringinan dan 

kerahliannya maka perrlur adanya langkah-langkah yang yaitur asperk interlerktural, 

perrserptural, dan psikomotorik, yang saling terrkait. 
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